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Действительно c 20 ноября 2011 года
	Время
Time
	Понедельник

Monday
	Вторник
Tuesday
	Среда
Wednesday
	Четверг
Thursday
	Пятница
Friday
	Суббота
Saturday
	Воскресенье
Sunday

	09:00
	
	
	
	
	
	
	

	10:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:00
	Детская секция по Боксу

(с 11 до 15 лет)

Мамонтов Роман
	
	Детская секция по Боксу

(с 11 до 15 лет)

Мамонтов Роман
	
	
	
	

	17:00
	
	
	
	
	
	 
	

	18:00
	
	Секция 
«КУДО»

(с 6 до 15 лет)


	          БОКС 

Смык Антон
	        Секция 
«КУДО»

(с 6 до 15 лет)

     
	КИК – БОКСИНГ

Смык Антон
	
	

	19:00
	РУКОПАШНЫЙ 

БОЙ

Давлятов Ринат
	
	РУКОПАШНЫЙ БОЙ

Давлятов Ринат
	
	ТАЙСКИЙ БОКС

Мамонтов Роман
	
	

	
	
	         Секция 
«КУДО»

(от 16 лет)
	
	        Секция 
«КУДО»

(от 16 лет)
	
	
	

	20:00
	ТАЙСКИЙ БОКС

Мамонтов Роман
	
	
	
	
	
	

	21:00
	
	
	
	
	
	
	


 Секция  «КУДО»  в стоимость клубной карты не входит. Занятия оплачиваются дополнительно.
Ул. Ясная, 2   тел.: (343) 344-01-78, 344-01-79     www.fanfit.ru
	Описание тренировок  в Зале боевых искусств

	Кик-боксинг (55 мин)
Сильнейший вид, отличающийся атлетичностью  и силой, характеризующийся простотой и эффективностью приемов. В основе тренировки - стройная система подготовки, включающая дыхательные и растягивающие комплексы, позволяющие улучшить свое самочувствие, приобрести навыки самообороны.

	Бокс (55 мин)
Один из видов единоборств, который одновременно развивает функциональную и силовую выносливость.


	Рукопашный бой (55 мин)
- Это прикладные техники и приемы бокса, кикбоксинга, джиу-джитсу;

- Это самооборона против оружия (ножа, пистолета, палки, биты);

- Это способы освобождения от захватов;

-Это самооборона в ограниченном пространстве (автомобиль, лифт)




.
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