	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	9:00
	
	Leg Training
Громова Ольга
	
	Abs Back & Stretch

Булатова Елена
	
	
	

	10:00
	
	
	
	
	
	
	

	11:00
	
	
	
	
	
	Pilates

Громова Ольга
	

	12:00
	Zumba

Громова Ольга
	
	Pilates

Кулиш Катя
	
	Bums & Tabs

Громова Ольга
	Body Condition

Громова Ольга
	Port De Bras              

Тухтаева Эркиной

	13:00
	Stretch

Громова Ольга
	
	Body Condition

Кулиш Катя
	
	Yoga

Громова Ольга
	Tae Bo

Громова Ольга
	Body Condition

Тухтаева Эркиной

	14:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00
	
	Bums & Tabs

Теплоухова Олеся
	
	Upper Body

Булатова Елена
	
	
	

	18:00

Зал №1
	Functional

Громова Ольга
	Strip Dance

Теплоухова Олеся
	Pilates 

Булатова Елена
	Bums & Tabs

Булатова Елена
	Bums & Tabs

Теплоухова Олеся
	
	Dance Mix 

Булатова Елена

	19:00

Зал №1
	Just Step
Тюкша Катя
	Move&Power Булатова Елена
	Interval

Булатова Елена
	Just Step
Тюкша Катя
	Zumba
Громова Ольга 

Теплоухова Олеся
	
	Stretch

Булатова Елена

	19:00

Зал №2
	
	Aerobic
Громова Ольга
	
	
	
	
	

	20:00

Зал №1
	Body Condition
Тюкша Катя 
	Body Condition

Булатова Елена
	Stretch

Новожилова Елена
	Pilates 

Тюкша Катя
	Yoga  
Новожилова Елена
	
	

	20:00

Зал №2
	
	Yoga  
Новожилова Елена
	
	
	
	
	

	21:00
	Stretch

Теплоухова Олеся
	
	
	
	
	
	


